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ZASADY DZIALANIA KEPINSKIEGO OSRODKA KULTURY
(ORGANIZACJA ZAJEC ARTYSTYCZNYCH)
W CZASIE PANDEMII

ZALECENIA POSTEPOWANIA W TRAKCIE ZAJEC ARTYSTYCZNYCH
(w tym ruchowych) ORGANIZOWANYCH W KOK ORAZ PRZED | PO ICH
ZAKONCZENIU.

W czasie przebywania w budynku KOK obowigzuje nakaz zakrywania ust i nosa
maseczkg przeznaczong do tego celu.

Obowigzek zakrywania ust i nosa dotyczy rowniez wszystkich pracownikow KOK,
ktorych obecnos$¢ jest niezbedna dla celéw organizacji zajec.

Osoby nie stosujgce si¢ do pkt 2. nie beda wpuszczane na teren KOK.

Przed wejsciem do sali zajgciowe] uczestnicy zobowigzani sg do dezynfekcji rak
preparatami do tego przeznczonymi, umieszczonymi w dozownikach przy wejsciu do
obiektu.

Zajecia prowadzone sg w dystansie spotecznym, co pozwala na zsunigcie masek i
swobodne oddychanie w trakcie realizowanych czynnosci.

W sali zajeciowej podczas trwania zajeé obowigzuje calkowity zakaz spozywania
artykulow spozywczych z wylaczeniem spozywania napojow (w przypadku organizacji
zaje¢ tanecznych).

Wyjscie uczestnikow po skonczonych zajeciach nastepuje z zachowaniem zasad dystansu
spotecznego zgodnego z aktualnym stanem prawnym i po uprzednim zatozeniu masek.
Wyrzucanie zuzytych maseczek lub r¢kawiczek po zakonczonych zajeciach dozwolone
jest wyltacznie do pojemnikéw specjalnie do tego przeznaczonych, posiadajacych
oznaczenie ,,M”, znajdujacych si¢ tuz przy drzwiach wyjsciowych z obiektu.

W kazdej z toalet znajdujacych sie¢ w obiekcie jednorazowo moze przebywac tylko jedna
osoba (wyjatek stanowi opiekun osoby potrzebujacej pomocy fizycznej).

Gromadzenie si¢ osob W korytarzach, przed wejsciem do sali zajeciowej lub toalet
powinno uwzglednia¢ dwumetrowy odstep miedzy osobami.

W przypadku pytan, uwag lub zaobserwowania u siebie niepokojacych objawow
mogacych wskazywa¢ na zarazenie koronawirusem prosimy o0 kontakt
z instruktorem prowadzacym zajgcia.

OGRANICZENIA LICZBY UCZESTNIKOW ZAJEC ARTYSTYCZNYCH

KOK udostgpnia uczestnikom zaje¢ artystycznych sale, ktorych powierzchnia umozliwia
realizacj¢ zaje¢ w grupie co najwyzej 6-Cio 0sobowej, z obowigzkiem zachowania
dystansu spotecznego — dwumetrowego.

Niniejsze restrykcje zobowigzani sg przestrzega¢ wszyscy uczestnicy zajec, zas instruktor
ma obowiazek nie dopusci¢ do tamania wyznaczonych i publikowanych do wiadomosci
zasad, wynikajacych z panujacej epidemii.

Obowiazek zachowania dystansu nie dotyczy 0sob wspolnie zamieszkujacych Iub
pozostajacych we wspdlnym gospodarstwie domowym.



Ill.  INFORMACJE O PODJETYCH
DZIALANIACH ZAPOBIEGAWCZYCH, ZAPEWNIAJACYCH
BEZPIECZENSTWO OSOBISTE UCZESTNIKOW ZAJEC.

Do dyspozycji wszystkich uczestnikow zajg¢  artystycznych  realizowanych
w KOK pozostajg dozowniki z preparatem wirusobojczym.

Dozowniki znajdujg si¢ przy wejsciu do siedziby placowki, w sali, w ktorej prowadzone
sg zajecia oraz W toaletach.

Sala zajeciowa jest wietrzona w przerwach migdzy kolejnymi zajeciami.
Dezynfekowane sg rowniez w przerwach przedmioty i sprzety, ktore byty uzywane przez
uczestnikow zajec.

W sposob ciagly (w miar¢ mozliwosci) wietrzone sg pozostale pomieszczenia KOK
(korytarz oraz toalety).

Przy wyjsciu z siedziby KOK znajduja si¢ dodatkowe pojemniki oznaczone litera ,,M”
przeznaczone na zuzyte $rodki higieny i ochrony osobistej takie jak maseczki, rekawiczki,
chusteczki higieniczne.

Do wycierania rgk w toaletach udostgpnione sg tylko reczniki papierowe (mechaniczne
suszarki do rak sa wytaczone).

W kazdej z toalet umieszczone sg instrukcje mycia i dezynfekcji rak oraz instrukcja
zaktadania i §ciggania rekawiczek.

IV. ZALECENIA DLA PRACOWNIKOW KOK

Wszyscy pracownicy KOK majag obowigzek zapoznania si¢ z wytycznymi Ministra
Zdrowia oraz Glownego Inspektora Sanitarnego dostgpnymi na  stronie
gov.pl/web/koronawirus/ w zakresie odpowiadajacym wykonywanym przez nich
zadaniom a w szczego6lnosci oraz z Wytycznymi dla instytucji kultury w trakcie epidemii
wirusa SARS-COV-2 w Polsce umieszczonymi na stronie internetowej Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego:
https://www.gov.pl/web/kultura/domy-centra-i-osrodki-kultury

Do pracy w KOK moga przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng. Wszyscy pracownicy sg poinformowani, aby w razie
niepokojacych objawow nie przychodzili do pracy, pozostali w domu 1 zasiggneli porady
medycznej — zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi.

W zaktadzie pracy ma miejsce optymalizacja liczby oso6b z zachowaniem rezimu
sanitarnego. W miar¢ mozliwosci stosuje si¢ ograniczenie rotacji pomigdzy stanowiskami

pracy.

W celu ograniczenia kontaktow mi¢dzy pracownikami zaleca si¢, aby tam, gdzie jest to
mozliwe, wykorzystywano do komunikacji m.in. telefony, poczte elektroniczng,
radiotelefony itp.


https://www.gov.pl/web/kultura/domy-centra-i-osrodki-kultury

Przed rozpoczeciem pracy, a takze wielokrotnie w jej trakcie, nalezy my¢ rece wodg z
mydtem i dezynfekowaé srodkami udostepnionymi przez pracodawce.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, rowniez
po zakonczonym dniu pracy.

V. INFORMOWANIE UCZESTNIKOW ZAJEC O ZASADACH
OBOWIAZUJACYCH PODCZAS KORZYSTANIA Z NICH

. W budynku, w widocznym miejscu umieszone sg informacje o maksymalnej liczbie 0sob,
ktére mogg skorzysta¢ z zaje¢ w osrodku kultury.

. Upublicznione sg zasady korzystania z obiektu instytucji kultury na stronie internetowej
www.kok.kepno.pl oraz w mediach spotecznosciowych Kepinskiego Osrodka Kultury.

. W siedzibie KOK wywieszone sg informacje — instrukcje dotyczace wlasciwego sposobu
dezynfekcji rak.

. Nieletni uczestnicy zaj¢¢ sg zapoznani z instrukcjami przez osob¢ prowadzacg zajecia.

VI.  PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU
PODEJRZENIA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

W przypadku wystapienia u pracownika lub uczestnika zajg¢ niepokojacych objawow
sugerujagcych zakazenie koronawirusem, nalezy niezwlocznie go odseparowaé od
pozostatych oséb i spowodowac, aby najlepiej transportem indywidualnym udat si¢ do
domu i zgtosit do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej. Instruktor ma obowigzek
przekaza¢ dane kontaktowe uczestnika zaje¢ dyrektorowi jednostki. Niniejsze jest
niezbedne do przeprowadzenia dalszych czynnosci. W przypadku pogarszania si¢ jego
stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 lub 112.

Zgloszenie incydentu do kierownictwa umozliwi szybkie ustalenie obszaru, w ktorym
poruszata si¢ 1 przebywala osoba potencjalnie zakazona koronawirusem,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania, zgodnie z procedurami obiektu oraz
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Ustalenie listy pracownikéw oraz uczestnikow zajeé obecnych w tym samym czasie w
pomieszczeniach, w ktorych przebywata osoba potencjalnie zakazona koronawirusem i
zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Ministra Zdrowia oraz Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego dost¢pnych na stronie: gov.pl odnoszacych si¢ do 0sob, ktore mialty kontakt
z zakazonym.

Fakt zaistnienia podejrzenia przebywania bezposrednio w sali zajeciowej 0S0by
z zarazeniem koronawirusem bedzie skutkowal odwotaniem kolejnych zaje¢ z tego dnia,
jesli takie jeszcze mialy si¢ odby¢.

1. ZASADY POSTEPOWANIA Z ODPADAMI WYTWARZANYMI
W CZASIE WYSTEPOWANIA ZAKAZEN KORONAWIRUSEM


http://www.kok.kepno.pl/

1.  Odpady takie jak: srodki zapobiegawcze (maseczki, rekawiczki i inne $rodki ochronne),
ktore zostaly wytworzone przez osoby zdrowe powinny by¢ uprzednio zebrane w
workach, ktore po zawigzaniu wyrzucane sg do pojemnika /worka na odpady
zmieszane.

2.  Odpady wytwarzane w miejscach kwarantanny lub izolacji, ze wzgledu na miejsce
powstawania oraz na ich sklad stanowig odpady komunalne. Jednakze,
z uwagi na $wiadomo$¢, ze odpady te wytwarzane b¢dg przez osoby zakazone wirusem
SARS-CV-2 lub chore na COVID-19 oraz brak potwierdzonych ustalen naukowych co
do czasu aktywnosci koronawirusa na powierzchniach ro6znych materialow
wchodzacych w sklad odpadu, nalezy z tymi odpadami postepowaé zachowujac
szczegblne $rodki ostroznosci.

3. Szczegdtowe informacje dotyczace postepowania z odpadami zawarte sa
w Wytycznych Ministra Klimatu 1 Glownego Inspektora Sanitarnego w sprawie
postgpowania z odpadami wytwarzanymi w czasie wystgpowania zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan na wywotang przez niego chorobe CVID-
19 ('w czasie trwania pandemii/epidemii)

Sporzadzono na podstawie ,WYTYCZNYCH dotyczacych funkcjonowania domow,
centrow i oSrodkow kultury w trakcie trwania epidemii COVID-19 w Polsce”
opracowanych przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.



